
Liebe Gruppenmitglieder, 
oft werden wir gefragt was wir denn alles brauchen um unsere Gäste gut versorgen zu 

können. Damit ihr es einfacher habt und euch zwischendurch mal informieren könnt haben 
wir diese Liste erstellt. 

So kann jeder wie er mag seinen Anteil der Hilfe leisten … 
 
 

************ Spendenliste************** 
 

Nudeln 
Reis 

Linsen (Dose) 
Grüne Bohnen (Dose) 
Weiße Bohnen (Dose) 

Brühe Glas/Würfel 
Tomatenmark 

Passierte Tomaten 
Würstchen Dose/Glas 
Erbsen/Möhren (Dose) 
Kidneybohnen (Dose) 

 
Achtet bei den Lebensmitteln bitte auf das Haltbarkeitsdatum. Die Lebensmittel sollten noch 
ein MHD von 14Tagen haben. Abgelaufene Lebensmittel können verständlicherweise nicht 

annehmen. Danke für euer Verständnis. 
 

************ Hygieneartikel************* 
Einwegrasierer 

Deo 
Duschgel 
Shampoo 

Feuchttücher 
Zahnbürsten 
Zahnpasta 

 
************ Bekleidung*************** 

 
Jacken für Damen bis Gr.44 

Jacken für Herren bis Gr. XXL 
Hosen (Jeans) für Damen bis Gr. 44 
Hosen ( Jeans) für Männer bis Gr. 58 

Pullis für Männer bis Gr. XXXL 
Pullis für Frauen bis Gr. 52 

Unterwäsche bitte nur NEU Damen bis Gr.44/46 Herren Gr.L/XL 
Socken Gr.39/45 

 
Wir bitten euch bei der Bekleidung darauf zu achten das es Kleidung ist die ihr selbst auch 

noch tragen würdet und keine Ware für den Container ist. 
 

Selbstverständlich kann auch Geld auf unser Spendenkonto überwiesen werden. Die 
entsprechen Bankverbindung ist: 
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